
 
2023-2024 оқу жылына балалардың 12 сағат болатын күн тәртібі 

Режим дня с 12 – часовым пребыванием детей на 2023-2024 учебный год 

 

 

Күн тәртібінің компоненты 

Компонент режима  

 

Балалардың жасы   /  Возраст детей   

Младшая группа 

(дети 2-х лет) 

Средняя группа  

(дети 3-лет) 

Старшая группа  

(дети 4-х лет) 

Предшкольная 

группа 

(дети 5-ти лет) 

1 2 3 4 5 

Балаларды қабылдау / Приём 

детей 

 

07.00-08.00 

 

07.00-08.00 

 

 

07.00-08.10 

 

 

07.00–08.10 

Ата-аналармен немесе баланың 

басқа заңды өкілдерімен, кеңес, 

әңгімелесу /беседа с 

родителями,консультации 

Балалардыңдербесәрекеті (аз 

қимылды,үстелүстіойындары, 

бейнелеуіс- 

әрекеті,кітаптардықараужәнебасқ

алар), 

\ самостоятельная деятельность 

детей 

Ертеңгілікжаттығу / 

Утренняя гимнастика 
08.00-08.10 08.00-08.10 08.10-08.20 08.10-08.20 

Таңғы ас / Завтрак 08.10-08.45 08.10-08.45 08.20-08.50 08.20-08.50 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке 

дайындық / Подготовка к 

организованной деятельности 

 

08.45-09.00 

 

08.45-09.00 

 

08.50-09.00 

 

08.50-09.00 

Мектепкедейінгіұйымныңкестесі

бойыншаұйымдастырылғаніс-

әрекет /Организованная 

деятельность 

 

09.00-09.45 

 

09.00-09.40 

 

09.00 -10.00 

 

09.00-11.00 

Екінші таңғы ас / 2-ой завтрак 09.45.-10.00 19.40-10.00 10.00-10.20 10.00-10.20 

Серуенге дайындық /  

Подготовка к прогулке 
10.00-10.20 10.00-10.20 10.20-10.40 11.00-11.10 

Серуен / Прогулка 10.20-11.10 10.20-11.55 10.40-12.00 11.10-12.00 

Серуеннен оралу /  

Возвращение с прогулки 
11.10-11.30 11.55-12.10 12.00-12.15 12.00-12.20 

Түскі ас / Обед 11.30-12.10 12.10-12.40 12.15-12.50 12.20-12.50 

Күндізгі ұйқы / Дневной  сон 12.10-15.00 12.40-15.00 12.50-15.10 13.00-15.20 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары / 

Постепенный подъем, 

оздоровительныепроцедуры 

 

15.00-15.10 

 

15.00-15.15 

 

15.10-15.25 

 

15.00-15.25 

Бесін ас / Полдник 15.10-15.20 15.15-15.25 15.25-15.40 15.25-15.45 

Балалардың дербес әрекеті / 

Самостоятельная деятельность/ 
15.20-15.40 15.25-15.50 15.40-16.00 

 

15.45-16.35 

Балалармен жеке жұмыс /  

Индивидуальная работа с детьми 
15.40-15.55 15.50-16.05 16.00-16.15 16.35-16.50 

Серуенге дайындық /  

Подготовка к прогулке 
15.55-16.05 16.05-16.15 16.15-16.30 16.50-17.10 

Серуен / Прогулка* 16.05-17.00 16.15-17.10 16.30-17.20 17.10-17.30 

Серуеннен оралу /  

Возвращение с прогулки 
17.00-17.15 17.10-17.20 17.20-17.30 17.30-17.45 

Кешкі ас / Ужин 17.15-17.35 17.20-17.50 17.30-18.00 17.45-18.00 

Балалардың дербес әрекеті / 

Самостоятельная деятельность 
17.35-18.45 17.50-18.50 18.00-18.55 18.00-18.55 

Балалардың үйге қайтуы /  

Уход детей домой 
18.45-19.00 18.50-19.00 18.55-19.00 18.55-19.00 


